Ona poanteneun 6yaywmux BOCNUTAaHHUKOB
aAeTckoro capalll

Ecnu Bbl X0TUTE, YTOOLI Yy Baluero pedbeHka

aganTtauma K AeTCKOMY cagy npoiuna

rfierko, nocrapamtecb NpUaepXXMBaTbCs

cneayrownx npaBun.
naeHoe: 3apaHee y3Halime pexxumM OHSI U MeHI0 emcKo20
cada, 8 KOmophbll 8bl cobupaemecb omdamb C80€20
Masnbiwa. Cmapaltimecb noocmpoums pexxum OHs1 doMa K
pexxumy OHs1 8 demcKom cady (MoObLEM He no3xe 8.00, npuém
nuuwju 8 Moxxke gpemsi, Ymo u 8 0emckKom cady,
nocmapatimecb esodumsb 6s1100a, KOMopbIe 20moe8sim 6
demckom cady, OHe8HOU COH- obsi3amersieH Ornsi peb6éHka,
da)ke ecsiu OH He xo4yem cramb, OH MO)Xem roJiexamb-
omaAoxHymb. Beyepom Hy)XHO yknadbieamb pebéHka crnamb
He no3xe 21.00.)

lpaesuna nézkol adanmayuu:

1. Ecnun ecTb BO3MOXHOCTb NO3HAKOMUTL pebeHKka ¢ caankom,

C rpynnomn 3apaHee — caenauvte 310. MOXHO HanuTn noBog, AN
BM3NTA: HanNpuUmep, y3HaTb YTO-TO, NoAaTb JOKYMEHTbI BMECTE
C pebEeHKOM, CXOANTb C KEM-TO, KTO YKe XOoauUT B 9TOT caf.
MoopobHee 06 aTOM S NMcana Bblle.

2. Jlyywe ecnu nepBblt AeHb (0BLIYHO 3TO BCEro 0auH Yac nnu
MeHbLue) Bbl ByaeTe ¢ pebeHkoM: nponaeTe ¢ HAM Mo rpynne,
3arnsiHeTe B cnarsbHI0, HanaeTe KpoBaTb pebeHka, NokaxeTe ero
lwkadpuumk. Nocngnte Kakoe-To BpeMsi B rpynne, 4Tobbl pebeHoK
MOl UccriegoBaTth NPOCTPAHCTBO B BalLeM MpUCyTCcTBUn (Bce
3aBUCUT ONATb XKe OT BHYTPEeHHUX npasus). C Bamu pebeHok
4yyBCTBYET cebsl B 6e30nacHOCTU, a 3HAYUT, OH DyaeT akTUBHO
nccnegoBaTtb NPOCTpaHCTBO. MoxXeT 6bIThb, Ball NepBbIA AEHb
npongeT Ha ynuue.

3. BaxxHO yCcTaHOBUTb KOHTAKT C BOCNUTATESNIEM U MaMe, N peBeHKY.
Bbl MOXeTe No3HaAaKOMUTBLCS, MOroBOPUTL, NPeACcTaBUTb pebeHka
BocnuTaTento, a BocnutaTtena pebeHky. Jlyyle ecnn B 3To BpeMs
pebeHoK ByaeT y Mambl Ha pykax. Ho TyT MHOroe 3aBucuT
n oT Bocnutartens. lNoctapantecb NO340pOBaTLCS, YIbIOHYTHCS
BOCNUTATEN!O, a NOTOM Kak Obl nepeaaTb pebeHKa B pyKku



BocnuTaTento. Ecnn Bocnutatenemn HECKONbKO, TO 3HAKOMUMCS
CO BCEMM.

4. MNpwn pacctaBaHUK LeNynTecb, 0OHMMaNTEChb, roBopute pebeHky,
YTO NpMaeTe 3a HAM OYEHb CKOPO, NepeaaBanTe ero BocnmraTesnto
n yxogute. MNMpuxogute Yepes yac. ObssaTenbLHO pagynTech
pebeHKy, ObHMMaNTeCh, uenyntecs. [la, pebeHoK MOXeT nnakaTb.
Torga obHuMaeTe, yTelwlaete U nepegaeTe BOCNUTaATENHO.

Yxoasa — yxoaute. CNOKOMHO naete 3aHMMaTbCs CBOMMU AENaMMU.
He Hago npbirate Nog OKHamMu, nofd ABepbto, 00y3ganTte CBOK
Tpesory. Ml BepbTe, 4YTO Ballemy pebeHKy nog cusny cnpaBuUTbCS

C 9TOW cuTyauuen.

5. BaxxHO npu pacctaBaHuu ¢ pebeHKOM OCTaBUTb EMY YTO-TO
HanoMuHatowee o Bac, o gomMme. Hanpumep, nobrumyo UrpyLLky,
NI MOXXHO NpModpecTn cneumanbHO UIPYLLKY-apYyra, KoTopas
ByaeT xoauTb ¢ pebeHkoM B caank. MOXXHO OCTaBUTb NIIaTOYEK,
NaxXHYLLMA MaMUHBIMU OyXaMu, Kakyto-TO 3annCKy-pUCyHOK
Ha Kno4yke Bymaru, MOXXHO HapucoBaTb CEPAEYKO Ha pyuKe.
ManeHbKMM OeTsIM OCTaBfgeM YTO-TO BelWeCcTBEHHOE. [leTam
nocTapLle MOXHO Yy)XXe OCTaBnATb YTO-TO CUMBOJSIMYECKOE
(Hanpumep, nouenyn B KapMmallek).

6. Kakoe-To Bpems Boante pebeHka Ha napy YyacoB. O6bl4HO
B TeYEeHWe Hegenu.

7. 3aTem ocTtaBbTe pebeHka Ha 0bef, NOTOM Ha COH. Kakoe-To Bpems
3abupanTe manbiwa cpasy nocre cHa.

8. Ecnn Bngute, 4to pebeHoK nnayeT, HO BbICTPO ycnokamBaeTcs
N CNOKOWHO UrpaeT, NO4eT Ha KOHTAaKT C BocnutaTenem,
NHTepecyeTca urpyLukammn, obegaet, TO 3TO MPU3HAKN TOro, YTO
MOXXHO OCTaBNATb 4O Bevepa. Ecnu y Bac eCTb BO3MOXHOCTb,
Kakoe-TO BpeMs 3abupanTe Yepes napy 4acoB nocne cHa,
NOCTENEHHO yBenuymBasi BpeMs (eCrim 3TO HY>XHO).

9. BaxHo Tenno npowaTtbcda ¢ pebeHkoM. M BcTpedaTb Bcerga
C pagocTblo 1 ynblibkon, obHUMaTb, TUCKaTb. He pyraTtb pebeHka
3a crnesbl, HO COMYBCTBOBATb, NoAAepXunBaTb, OKasblBaTb
noHnMaHue. Ecnu Bam xanytotca Ha pebeHka,

TO He pa3bupanTecb B CUMTyauumn cpasy e — Ha NepBoM MecTe
OOJTKHA BbITb pafoCTb OT BCTPEYM C HUM.

3mo npumepHas cxema. YOacmcs niu ee npuMeHUmsb, 3agucum
om ¢hakmopoe, Ha Komophble bl He MoXKeme NMoesiusimb:

1) npasuna caduka, pexxum OHsl, ammocghepa 8 epyrirne, 8 caduke
(3mo mo, Ha 4Ymo ocobo rnoessusMms He Mos1y4Yumcs).



2) NU4YHOCMb 8ocrnumamersis, 20Mmo8HOCMb K compyoOHuU4Yecmay (moxe
0cobo He 3asucum om podumers. Ho cmapalmecs pacronoxums
gocriumamerisi K cebe u 6yoObme camu Opyxes1itobHkbI).

3) nu4Hocmbe camMozo pebeHka, e2o xapakmep, memriepamMmeHm,
JIUYHOCMHbIe adarnmauyuoHHbIe criocobHOCMU, XXU3HEHHbIU OrbIim

pebeHKa.

4) demckul Konnekmus.



	Для родителей будущих воспитанников детского сада!!!
	Если вы хотите, чтобы у вашего ребёнка адаптация к детскому саду прошла легко, постарайтесь придерживаться следующих правил:
	Главное: заранее узнайте режим дня и меню детского сада, в который вы собираетесь отдать своего малыша. Старайтесь подстроить режим дня дома к режиму дня в детском саду (подъём не позже 8.00, приём пищи в тоже время, что и в детском саду, постарайтесь вводить блюда, которые готовят в детском саду, дневной сон- обязателен для ребёнка, даже если он не хочет спать, он может полежать- отдохнуть. Вечером нужно укладывать ребёнка спать не позже 21.00.)
	Правила лёгкой адаптации:

