
 



1. Пункт 1.2. дополнить: « - Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

2. Пункт 3.4.1. изложить в следующей редакции: «Продолжительность утренней 

гимнастики с воспитанниками  до 7 лет составляет не менее 10 минут». 

3. Добавить пункт 3.8.3.: «Продолжительность перерывов между занятиями не 

менее 10 минут» 

4. Пункт 3.10.2. изложить в следующей редакции: «Продолжительность дневного 

сна для воспитанников  1 - 3 года – не менее 3 ч., 4-7 лет – не менее 2,5 ч.». 

5. Пункт 3.11.2. дополнить «Суммарный объем двигательной активности для 

воспитанников всех возрастов не менее 1 ч. / день» 

 

 

Приняты с учетом мнения совета родителей  

Протокол от 26.02.2021г.  
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